FAMILIAR
DAHEIM

hofwis

ALTERS- &
PFLEGEHEIM
Meniiplan 2026
Kalenderwoche 39
Datum Mittagessen Abendessen
Montag Szegediner Gulasch

21. September

Salzkartoffeln
Broccoli

Schinkengipfeli mit Selleriesalat

Poulet-Ragout mit Paprikasauce

ZD;?T::tgember i[ééfj(teznli Toggenburger Schlorzifladen
Mittwoch g;lllz\:ﬁgnsrollbraten Gglbgrbsgn-l;intopf

23. September Ratatouille mit Rippli-Wiirfeln
Donnerstag Heisser Fleischkdse Cafe complet

24. September

Kartoffelsalat

Fleisch- und Kaseplatte

Zanderfilet mit Peterli-Sauce

;rseﬁg tember Kirbis-Risotto Gschwellti mit Kase und Zibu
- 3€p Spitzkohl
Alpler Maggronen
gzm;(:agember Rostzwiebeln Gotterspeise
- 3€p Apfelmus

Paniertes Kalbsschnitzel

Sonntag : Weisswurst mit sissem Senf
Pommes Frites

27. September Saisongemiise und Brezel

Wochenhit:

Fleisch Herkunft: Schweiz
Poulet Herkunft: Schweiz
Zander Herkunft: Estland
Brot- und Backwaren: Schweiz

Rindsragout mit Spatzli und Gemiise

Vegi-Hit:
Gnocchi Gemiisepfanne mit Krauterrahmsauce Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder
Intoleranzen auslosen konnen, informieren wir Sie

Zu jedem Mittagessen servieren wir eine Tagessuppe und einen gerne auf Anfrage.

gemischten Salat.
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