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ALTERS- &
PFLEGEHEIM
Meniiplan 2025
Kalenderwoche 41
Datum Mittagessen Abendessen
Montag Is)glllzvnilansvoressen Schinkengipfeli
06. Oktober Kiirbis-Wirz Gemiise mit Selleriesalat
Pouletgeschnetzeltes
Dienstag Pilzrahmsauce .
07. Oktober Nudeln Fruchtfladen mit Rahm
Broccoli
. Ricotta Spinat-Tortellini
’(\)A;ttx’k(;:l;)er Tomaten-Rahmsauce Wurst-Kasesalat
’ Erbsen & Schinken
Donnerstag vwvﬁhsrsgi Kalbsragout Cafe complet
09. Oktober Buntes Gemiise Fleisch- und Kdseplatte
Fischstabli
Freitag Sauce Tartar , :
10. Oktober Salzkartoffeln Moite Moite Auflauf
Rahmspinat
Samstag Gghagktes Gschwellti mit Kase
11. Oktober Hounli und Krduterquark
’ Apfelmus
Sonnta Schweinsfilet im Speckmantel
12 okt?)ber Kroketten Kirbis-Strudel mit Salat
) Rahm-Lauch
Wochenhit: Fleisch- und Poulet Herkunft: Schweiz

Wirstli-Gulasch mit Teigwaren und Gemiise

Vegi-Hit:

Kiirbis-Risotto mit Salbei und Mascarpone

Herkunft Fischstabli: Frankreich (Wildfang - Seelachs)

Brot- und Backwaren: Schweiz

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder

Intoleranzen auslésen konnen, informieren wir Sie

gerne auf Anfrage.

Lu jedem Mittagessen servieren wir eine Tagessuppe und einen gemischten Salat.
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